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Pantallas y salud en
poblacion infantil

El tiempo en pantalla se ha asociado con :

-Menor desarrollo de las capacidades fisicas y cognitivas
-Mayor obesidad

-Mas problemas de suefio

| n -|-ro d U C C i é n -Mayor depresiéon y ansiedad.

-mayor incidencia de miopia

(Domingues-Montanari, 2016)

Estudio de prevalencia internacional:
2/3 de nifios no cumplian con recomendaciones de tiempo en pantalla

(Atkin y cols, 2014).

Paises con IDH bajo y medio estan amenazados con disminuir cumplimiento en la medida que continta su
crecimiento econdmico (acceso a articulos electrdnicos) (Aubert y cols, 2018)




Recomendaciones de la OMS
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Objetivos

1-Conocer la prevalencia de cumplimiento de
recomendaciones de tiempo en pantalla en ninos chilenos
de dos barrios de la comuna de Penalolén, Santiago.

2-Explorar las diferencias de tiempo en pantalla en funcion
de caracteristicas individuales del nifio/a, su familia y su
entorno residencial



Seleccidén de los/las participantes

2 barrios comuna de Penalolen,
Santiago
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Seleccion de los/las participantes

2 barrios comuna de Penalolen, Santiago

Invitacién a participar
(Cuidadores y nifixs)
n=142

[}
Materiales
No responden tras 2 visitas =11

Sin interés en participar n=20

y Otras razones n= 11
/7
M e -|- O d O S Cuidadores firmaron consentimiento y

nifixs consintieron
n=100
(Tasa respuesta=70,4%)




Caracteristicas participantes, sus familias y entorno residencial

Del infante

Sexo femenino (%)

Edad (aifos), promedio(DE)

Numero de hermanos, promedio (DE)
Numero de amigos, promedio (DE)

Minutos de juego al aire libre, mediana (RIC)

Familiares (de apoderada/cuidadora)
Cuidadora mujer (%)
Nivel educacional alcanzado (%)
Ensefanza basica
Ensefianza media
Post secundaria
Edad, mediana (RIC)
Dias/sem que realiza Act. fisica, mediana (RIC)

Residenciales

Tipo residencia (%)

Casa

Departamento

Sequridad del barrio para jugar al atardecer (%)
Percibido como seguro

Percepcion indiferente

Percibido como no seguro

52
7.9 (2.6)
1.3(1.2)
4.5 (4.7)
60 (120)

88
19
49
32

33 (11.5)
0(3)

59.8
40.2

31

63

DE: Desviacion estandar. RIC: Rango Intercuartilico



Variables en estudio

Caracteristicas del Caracteristicas de la Caracteristicas
nifo/a familia residenciales
* Sexo * Rel. cuidadora e Tipo vivienda
e Edad * Género cuidador e Seguridad percibida
e Est. Nutricional e Nivel educacional barrio
e n hermanos cuidadora
® n amigos barrio e Edad cuidadora
e Deporte e Act. Fisica cuidadora

e Juego aire libre



Prevalencia cumplimiento recomendaciones de
tiempo en pantalla

Cumple
42%

Resultados

No cumple
58%




Prevalencia cumplimiento de recomendaciones segun caracteristicas del nifio/a

B No cumple ® Cumple

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

o o © “ “ (o] (o] (2} “ “ (7] 0
[¢) Qo o o o o 3
S FFegdssssdsy & eee
v S ) Q v o () (@) o ~ o o o <Q < N J N o
S & ¢« v ~ < ¢ S L mS K
% S © & 53 ~ v ~ p (I,? N
RARS
oy
Sexo Edad Est. Nut Hermanos Amigos Deportes Jue. aire libre
P<0.01 P=0.41 P=0.11 P=0.16 P=0.10 P=0.53 P=0.97

*Existe relacion estadisticamente significativa entre sexo y cumplimiento de recomendaciones



Prevalencia cumplimiento de recomendaciones segln caracteristicas familiares y residenciales
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Relacion Género N. Educ Edad Act. fisica Residencia Seguridad
P=0,66 =0.01 P=0.64 P=0.74 P=0.33 P=0.01 P=0.12
*Existe relacion estadisticamente significativa entre el cumplimiento de recomendaciones tanto con género de
el/la apoderada como del tipo de residencia
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Sexo*

p<0.001

Promedio minutos en pantalla segun caracteristicas del nifo

Est. Nut

p 0.54

Hermanos

p0.11

Amigos

p 0.11

Deportes

p 0.25

Jgo. aire libre

p 0.85
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Promedio tiempo en pantalla segun caracteristicas del infante

Est. Nut

P=0.54
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7

teristicas

Promedio minutos en pantalla segun carac

de familiares y residenciales

200
180
160
140

N. Educ Edad Act. fisica Residencia®* Seguridad*

Género*

Relacion

P<0.01

P<0.01

P<0.01



En resumen

Se observaron diferencias significativas en:
» 1/7 Variables del infante: Sexo nifio/a
* 1/5 Variables familiares: Sexo apoderada

» 2/2 Variables residenciales: (tipo vivienda
y seguridad del barrio)




Interpretaciones

58% participantes no cumple con recomendaciones:

* Mejor que paises de muy altos ingresos como Australia, Canada,
Estados Unidos y Nueva Zelanda, casi el 70% (Atkin y cols 2014).

* Peor que sectores rurales de México donde solo 15% no cumple con
recomendaciones. (McDonald y cols 2019).

74% hombres vs. 42% mujeres no cumplen recomendaciones:

* Tiempo libre nifias: manualidades, videojuegos, socializacion, tareas
domesticas.

* Tiempo libre varones (urbano)s: videojuegos (Diaz y cols 2022).

47% viven en casa vs. 74% viven en dpto. no cumplen recomendaciones:

* Espacio y oportunidades para actividades distintas de pantalla




Limitaciones

Evaluacion mediante cuestionario

* Medicidon subjetiva, potencial sesgo por deseabilidad
social. Cumplimiento de recomendaciones
ésobreestimado?

Representatividad limitada de la muestra

* Unsolo tipo de barrio y NSE reduce validez externa de
los hallazgos

Se encontrd que quienes tienen 3 o0 mdas hermanos, usan
menos pantalla. ¢Se mantendria en NSE alto?

Tamano muestral

* Posibles diferencias no significativas entre categorias que
pudiesen serlo



Implicancias

Enfoque promocidén de la salud
* Educacion sobre recomendaciones a la poblacion
* Revisar enfoque individual de cambio conductual (sector salud)
* Considerar jerarquias de determinantes de conductas

Relevante estudiar variables residenciales, andlisis multinivel

Salud urbana
* Implicancias para el disefio de la vivienda social (foco infancia)
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Preguntas originales, variables y categorizacidn

Pregunta original

Variables creadas

Categorizacion respuestas

Del infante
Sexo

Fecha de nacimiento

éCuantos de hermanos tiene? (considere todos los nifios que viven
en la casa)

¢Cudantos amigos tiene en el barrio su hijo/a?

¢Cudntas horas de deporte o talleres deportivos* (aparte de las
clases de educacidn fisica e independiente de si es dentro o fuera
del colegio) tiene su hijo/a?

¢Cuantas horas pasa sentado habitualmente viendo television, en el
computador o jugando video juegos?

¢Cuantos dias juega su hijo/a al aire libre?

¢Cuanto TIEMPO pasa su hijo/a jugando al aire libre después del
horario escolar? (Bicicleta, patines, pelota, correr, otros)

Sexo
Edad

Hermanos

Amigos

Tiempo deportes

Tiempo en pantalla

Tiempo juego al aire libre

Masculino Femenino
4-5 afos

6-10 afios

11-12 afios

No tiene
1-2
3 0mas

No tiene
1-2
3 0omas

Menos de 1 hr
1 a 3 hrs semanales
> a 3 hrs semanales

Cumple recomendaciones
No cumple recomendaciones

No Juega
Juega 1-60 Min/dia
Juega 61 min/dia o mas



Pregunta original Variables creadas Categorizacion respuestas

De la apoderada/cuidador
Relacién con el menor Relacién con el infante Madre/padre

Abuelo/Abuela
Otro

Género Masculino
Femenino

Nivel educacional Nivel educacional Post secundara
Media
Basica

Fecha de nacimiento Edad Menor a 30
31-40 afos
41y mas

¢Cudntos dias a la semana realiza Ud. actividad fisica? No realiza
1 dia/sem
2 o mas

Variables entorno (hogar y barrio)

Tipo de residencia Casa

Departamento
En nuestro barrio es seguro que los nifios jueguen al Seguridad Percibido como inseguro
atardece Indiferente

Percibido como inseguro




Actividad fisica padres Educacién padres

Tiempo en
pantallas padres

Percepcién seguridad

barrio \

Tipo de » Juego al aire libre/AF

vivienda \
n amigos ’

n hermanos Estado nutricional

Sexo —_— Intereses tiempo

de ocio

n amigos

NSE

Parentezco
cuidador

Normasy reglas*

Edad \
Duracién J. Escolar

Edad padres

Dispositivos digitales en
dormitorio

RN

Tiempo en pantallas

No medidas

Medidas




Factores asociados al
uso de pantallas

Revision sistematica (Shalani y cols, 2021)

Los correlates mas comunes encontrados fueron:

Del nifio/a:
* Edad
* Sexo

+ indice de Masa Corporal (IMC) de los nifios,

* Dispositivos digitales (DD) en el dormitorio del nifilo/adolescente

De la familia:

* Nivel socioeconémico

* Actividad fisica

* Edad de los padres

* Educacién de los padres
* Pantalla padres

* Reglas

La calidad del vecindario
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